ZIADOST DOTKNUTEJ OSOBY NA UPLATNENIE JEJ PRAV

vzmysle ¢ldnkov 15, 16, 17, 18, 20 a 21 Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (dalej len ,Nariadenie EU*)

Prevadzkovatel:

Ing. Michaela Vajova, PhD. TEHUJOGA
Stozok 337, 962 12 Stozok

ICO: 45570761

Tel.: 0905 993 417

E-mail: michaela@tehujoga.sk

Sluzba: periody.cal, https://periodycal.eu

Prevddzkovatel méze obmedzit rozsah prdv dotknutej osoby v zmysle ¢ldnku 23 Nariadenia EU, ak je takéto obmedzenie u
stanovené s cielom zaistit najmd ochranu prdv dotknutej osoby alebo inych oséb a uplatnenie vymdhania obcianskoprdvnych n
drokov.

Ziadatel (dotknuta osoba)

Titul, meno, priezvisko: ..o
Korespondencnd adresa: ...........ceveveeeveeevcevevererenenenns

E-mailova adresa: ..........coccouevevienineeinnieeeeeeeeenes

E-mailova adresa, ktorou sa prihlasujete do periody.cal (ak je ind):

Prevddzkovatel mézZe pozZiadat o poskytnutie dodatocnych informdcii potrebnych na potvrdenie totoZnosti dotknutej osoby, a
k md oprdvnené pochybnosti o totoznosti fyzickej osoby, ktord tuto Ziadost poddva. Ak prevddzkovatel preukdze, ze dotk
nutu osobu nie je schopny identifikovat, méZze odmietnut konat na zdklade tejto Ziadosti.

PoZadovany sp6sob vybavenia Ziadosti

(vyznacte jednu moZnost)
[ v listinnej forme

[] e-mailom

[C] ustne

Prevddzkovatel je povinny poskytnut Ziadatelovi informdcie v listinnej alebo elektronickej podobe, spravidla v rovnakej p
odobe, v akej bola podand Ziadost. Ak o to Ziadatel poZiada, informdcie méze poskytnut aj Ustne, ak Ziadatel preukdze svoju
totoZnost inym sp6sobom.

Pravo, ktoré si uplatiujem
(vyznacte, mozné je aj viac volieb)
[1 ¢lanok 15 — pristup k osobnym tdajom (pristup nesmie mat nepriaznivé désledky na prdva inych fyzickych oséb)

[ ¢lanok 16 — oprava a doplnenie osobnych Gdajov



[ ¢lanok 17 — vymaz osobnych tdajov (pravo na zabudnutie) (zverejnené udaje / nepotrebné tdaje / nezdkonne
spracuvané udaje / udaje po odvolani sthlasu, ak neexistuje iny prdvny zdklad spractvania; toto prdvo sa neuplatiuje pri u
dajoch spracuvanych na tcel archivdcie, na vedecky alebo Statisticky tcel, na uplatnenie prdva na slobodu prejavu a prd
va na informdcie, alebo na preukazovanie a uplatiiovanie prdvnych ndrokov)

Poznamka k periody.cal: vymaz vsetkych svojich Gdajov viete vykonat aj sama a okamzite — zrusenim uctu v
Nastaveniach — Data. Udaje mézu este najviac 30 dni existovat v zalohe, potom zaniknt aj tam.

[ clanok 18 — obmedzenie spractivania osobnych tdajov (pocas opravy nesprdvnych tdajov, pocas overenia o
prdvnenych zdujmov prevddzkovatela, ak dotknutd osoba namieta vymaz a pozaduje ho nahradit obmedzenim, alebo ak
prevddzkovatel tdaje uZ nepotrebuje a potrebuje ich dotknutd osoba na uplatnenie prdvneho ndroku)

[ clanok 20 — prenesenie osobnych tdajov spractivanych automatizovanymi prostriedkami (pri spractivani na zdklade
sthlasu alebo zmluvy)

Poznamka k periody.cal: Uplny export svojich tidajov v strojovo citatelnom formate JSON si viete stiahnut kedykolvek
sama v Nastaveniach — Data.

[ ¢lanok 21 — namietanie spractivania osobnych tdajov (pri spractivani na zdklade oprdvnenych zdujmov
prevddzkovatela — ak prevddzkovatel bude pokracovat v spractivani, poskytne odbvodnenie; pri spractivani na tcely p
riameho marketingu prevddzkovatel spractivanie ihned pozastavi)

Blizsie informacie k Ziadosti

Informacie podla ¢lanku 13 Nariadenia EU

Pravnym zakladom pre spractvanie osobnych Gdajov ziskanych od Ziadatela a uvedenych v tejto Ziadosti je Nariadenie
EU 2016/679. Prevadzkovatel tieto tidaje uchovava po dobu trvania G&elu spractivania a po dobu tloznej lehoty
registraturneho zaznamu, ktora je pat rokov.

Ucelom spractivania tychto tdajov je evidencia a vybavenie Ziadosti dotknutej osoby na uplatnenie jej prav v stlade s
platnou legislativou.

Prijemcami osobnych Gidajov v stlade s tymto G¢elom st prevadzkovatel, dotknuté osoba, pripadne Urad na ochranu
osobnych Udajov Slovenskej republiky, voci ktorému méa prevadzkovatel oznamovaciu povinnost, a prijemcovia, ktorym
je prevadzkovatel povinny v zmysle ¢lanku 19 Nariadenia EU oznamit opravu, vymazanie alebo obmedzenie spractvania
osobnych udajov.

Dotknuta osoba ma pravo na poskytnutie informacie, pravo na pristup k osobnym tdajom, prdvo na opravu a ma pravo
podat navrh na zacatie konania podla § 100 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov. BlizSie informéacie o
pravach dotknutej osoby st uvedené v Nariadeni EU a tieZ v Zasadach ochrany osobnych tdajov periody.cal.

Dotknuta osoba/Ziadatel prehlasuje, ze sa s tymito informaciami oboznamila pred odoslanim tohto formulara.



